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Na nasledujicich stranach najdete prostor pro zaznamy, které vam umozni sledovat vyvoj
vasich priznaku. Tento pfehled muiZe slouzit jako uzite¢ny podklad pro rozhovor s Iékarem.

MUzZe se jednat o citlivé informace, tykajici se vaseho zdravotniho stavu. Abyste predesili jejich
zneuziti, nikdy nevyplrujte, ani na material nikam nevpisujte, Zadné své osobni udaje
(napt. jméno, pfijmeni, adresa, telefonni ¢islo, email, Cislo priikazu pojisténce), které by vas
anebo jinou osobu mohli s obsahem materialu propojit.

Neslouzi ke shromazdovani ¢i jinému zpracovavani jakychkoli osobnich Udaji o vasi osobé, véetné
udajl o zdravotnim stavu, zadnymi jinymi osobami. Pokud material s vyplnénymi Udaji predate
svému lékari, ten je opravnén material vyuzit vyhradné v ramci zdravotnich sluzeb, které vam
poskytuje a v souladu s pfisluSnymi pravnimi predpisy.

Nepredavejte ani neukazujte vyplnény material jinym osobam, ani jej nenechavejte na mistech, kde
by k nému mély pfistup jiné osoby mimo vasi kontrolu. A kdyZz uz material dle vaseho nazoru nema
k ¢emu slouzit, bezpec¢né jej zlikvidujte.
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. JAK NA MERENI

cz Zaznamenavejte si méfeni kazdy den

Tlak a puls je tfeba méfit vzdy rano a vec€er. Ostatni hodnoty vzdy zapisujte ve stejnou denni
dobu. Pro hodnoceni otoktll a dusnosti vyuzijte legendu. Jednotlivé barvy znaci zavaznost obtizi.
V deni€ku vzdy zaskrtnéte vyhovujici okénko.

Hodina Dusnost Dusnost vleze Poznamka

rano vecer rano vecer 1 NE

2
72.72. | 720080 72980 70 @ 890 | 700 | v

\_
Vybrané hodnoty vyplnujte Cisly takto:

1 2
Otoky nohou ke kotnikaim nad kotniky __
. 1
Dusnost poei—
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’ gKUNASRDCE DE§ATERVO , v
UVEDOMELEHO SRDCARE"?

Berte Iéky pravidelné a vzdy ve stejnou dobu.
Upravte svUj jidelnicek. Omezte pfijem soli.
Omezte alkohol a feknéte koureni jednou provzdy NE.

Hlidejte si prijem tekutin, maximalné 1,5 | denné.

y
2
3
4
5. Kontrolujte svou vahu, obvod pasu i otoky nohou.
6. Denné si mérte tlak a pulz.

7. Chodte na planované navstévy lékare.

8. U lékare budte sdilni — ptejte se na nové moznosti 1éCby.
9. Méjte u sebe vzdy seznam Iéll, které uZzivate.

y

0. Zijte aktivng, ale nepretéZujte se. Doprejte si dostatek odpoé&inku.

J

) NOVARTIS

Reference: ¢ CESKA .
1. F. Bednar Chronické srdeéni selhani. Novartis, Praha, 2018. INTERNISTICKA Novartis s.r.o., Na Pankraci 1724/129, 140 00 Praha 4
2. J. Benes. Srdedni selhani (nejen) pro pacienty. Novartis, Praha, 2018. SPOLECNOST tel.: +420 225 775 111, www.novartis.cz, info.cz@novartis.com
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