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Sledované symptomy:

Dusnost

Unava

Zrychleny pulz

Ztrata chuti
k jidlu
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Dusnost v leze

nebo bricha

Nahly narust
hmotnosti

Frekvence
moceni
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Anglickou verzi dotazniku pro kontrolu symptomu je mozné stahnout

a vytisknout na adrese www.KeepltPumping.com nebo o néj mlizete
pozadat na ¢eské pobocce spolecnosti Novartis, pfipadné na adrese

tomas.moravec@novartis.com.

Lze pouzit také on-line verzi a stahnout si €i vytisknout pouze vysledky.

Otoky kotnikl, nohou

Tento dotaznik kontroly symptom( byl vyvinut spole¢nosti Novartis ve spolupraci se skupinami pacientti a odbornych lékart. Zohlednuje také doporuceni
odbornych spolec¢nosti. Tento dotaznik kontroly symptoma je uréen pro vase osobni vyuZiti a spole¢nost Novartis nebude v souvislosti s jeho pouzitim
shromazdovat zadné osobni Udaje. Spolec¢nost Novartis nenese zadnou zodpovédnost v pripadé jakéhokoli naroku, vzniklych nakladd, ztrat, zavazka a skod
libovolného druhu, az uz pfimych, nepfimych, mimoradnych, naslednych ¢&i jinych, vyplyvajicich z pouzivani dotazniku pro kontrolu pfiznakt nebo s nim
souvisejicich. Tento dotaznik byl navrzen pouze pro kontrolu symptom( chronického srdec¢niho selhani.

Reference: Ponikowski P, Voors AA, Anker SD, et al. Authors/Task Force Members. 2016 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure: The Task Force for
the diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure of the European Society of Cardiology (ESC) Developed with the special contribution of the Heart Failure Association (HFA) of

the ESC. Eur Heart J. 2016 Jul 14; 37(27): 2129-2200.
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Dotaznik kontroly symptomu

Tento dotaznik jsme wytvorili, abychom vam pomohli kontrolovat vase priznaky (symptomy)
srde¢niho selhani. M{ze byt pro vas také uzite¢nou pomtckou, kdyz budete svoje symptomy
konzultovat s Iékarem.

Na skale od O do 3, kde 0 znamena ,,zadny“ a 3 znamena ,,zavazny",
nam, prosim, zaskrinéte, jak zavazné pocitujete nasledujici symptomy.
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Nahly narust hmotnosti
Zpozorovali jste u sebe za uplynuly tyden prirlistek hmotnosti o vice jak 2 kg?
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Ztrata chuti k jidlu
Zpozorovali jste u sebe za uplynulé dva tydny ztratu chuti k jidlu?
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Frekvence moceni
Zpozorovali jste u sebe zménu v tom, jak ¢asto mocite?
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Nalada
Meély vase symptomy srdecniho selhani néjaky vliv na vasi naladu?
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Vliv na zivotni styl
Branily vam symptomy srdecniho selhani v néjakych cinnostech, které jste drive
mohli vykonavat nebo jste je radi vykonavali?
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Tento dotaznik kontroly symptom0 byl vyvinut spolecnosti Novartis ve spolupraci se skupinami pacientd a odbornych Iékaru.

Zohlednuje také doporuceni odbornych spolec¢nosti. Tento dotaznik kontroly symptom( je uréen pro vase osobni vyuziti (Datum:

a spole¢nost Novartis nebude v souvislosti s jeho pouzitim shromazdovat Zadné osobni Udaje. Spolec¢nost Novartis nenese zadnou
zodpovédnost v pripadé jakéhokoli naroku, vzniklych nakladd, ztrat, zavazkid a $kod libovolného druhu, az uz pfimych, nepfimych,
mimoradnych, naslednych ¢i jinych, vyplyvajicich z pouzivani dotazniku pro kontrolu pfiznak(i nebo s nim souvisejicich. Tento
dotaznik byl navrzen pouze pro kontrolu symptomt chronického srdec¢niho selhani.

Reference: Ponikowski P, Voors AA, Anker SD, et al. Authors/Task Force Members. 2016 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure: The Task Force for the
diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure of the European Society of Cardiology (ESC) Developed with the special contribution of the Heart Failure Association (HFA) of the ESC. Eur

Heart J. 2016 Jul 14; 37(27): 2129-2200.
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